
Beste lezer,

Praten over het leven na ons overlijden is niet eenvoudig. Toch weten we allemaal 
hoe belangrijk het is om onze zaken goed te regelen — niet alleen voor onszelf,  
maar vooral voor de mensen die we achterlaten.

Met het Nalatenschapsdossier willen wij u helpen uw persoonlijke en praktische 
zaken overzichtelijk vast te leggen. Van belangrijke documenten en financiële 
gegevens tot wensen rondom bezittingen en digitale accounts — alles wat uw 
nabestaanden kan helpen om in een moeilijke tijd rust en duidelijkheid te vinden.

Het Nationaal Huidfonds zet zich dagelijks in voor de kwaliteit van leven van 
mensen met een huidaandoening. Daarbij hoort ook aandacht voor zorg, 
verbinding en menselijkheid. In alle fases van het leven. Dit dossier is een service 
van ons aan u: een hulpmiddel om op een liefdevolle en zorgvuldige manier uw 
nalatenschap vorm te geven.

Het Nalatenschapsdossier is uitsluitend bedoeld voor eigen gebruik en hoeft niet 
met het Huidfonds gedeeld te worden. Daarnaast kan deze gids ook dienen als een 
waardevolle leidraad ter voorbereiding op een gesprek met de notaris, zodat u  
goed geïnformeerd en met overzicht uw wensen kunt bespreken.

Ik nodig u van harte uit de tijd te nemen dit document stap voor stap in te vullen. 
Het is een waardevolle handreiking aan de mensen die u dierbaar zijn.
Heeft u vragen over het thema nalaten? Of wilt u van gedachten wisselen over wat 
nalaten aan het Huidfonds voor u kan betekenen? Ik sta u uiteraard graag te woord.

Nationaal Huidfonds | www.huidfonds.nl | Koepelplein 1E | 2031 WL Haarlem | 085 - 050 97 44

Met warme groet,

Marijne Landman
Directeur Nationaal Huidfonds
Nalaten@huidfonds.nl | 06-13407613



Dit Nalatenschapsdossier is ingevuld door: 

Naam en voornamen :

Adres :

Geboorteplaats en datum :

Ik beschik over de volgende documenten:

Testament :

Datum laatste testament :

Bewaarplaats :

Codicil :

Datum :

Bewaarplaats :

Donorcodicil :

Bewaarplaats :

JA / NEE

JA / NEE

JA / NEE
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Tip: Print dit

nalatenschaps-

dossier uit in 

zwart-wit
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In vijf stappen naar een testament
Heeft u nog geen testament, maar overweegt u of het in uw situatie zinvol 
is om dit wél te doen? Onderstaande stappenplan biedt inzicht in de te 
nemen stappen om uw testament op een eenvoudige manier te regelen.  
Zo weet u zeker dat uw nalatenschap goed wordt geregeld. 

1. Kies wat u precies wilt nalaten
U kunt kiezen voor een legaat of het schenken van (een deel van) uw erfenis. 

a. Een legaat 
Dit is een gift die wordt vastgelegd in een testament. Denk hierbij aan 
een geldbedrag of aan goederen, zoals een huis of een schilderij. 

b. Een erfenis 
Wilt u uw gehele nalatenschap nalaten aan een of meerdere 
erfgenamen? U kunt uw wensen vastleggen in een testament, 
bijvoorbeeld wanneer u kiest om naast uw familie ook een goed doel  
als erfgenaam op te nemen. Zo kunnen uw idealen voortleven. 

2. Leg uw wensen vast, bij de notaris of online
Bij een notaris maakt u een afspraak voor een eerste gesprek. Tijdens 
dit gesprek bespreekt u uw wensen. De notaris informeert u over de 
mogelijkheden en de kosten. U kunt ook online een testament opstellen, 
bijvoorbeeld via thuisnotaris.nl. Ook bij een online opgesteld testament  
moet u uw handtekening zetten in aanwezigheid van een notaris. Pas dan  
is het document rechtsgeldig. 

3. Kies een executeur
Een executeur wikkelt na uw overlijden uw nalatenschap af. Dat is niet 
verplicht, maar wel aan te raden. Wilt u een familielid of goede vriend als 
executeur benoemen? Het is aan te bevelen om dit eerst met deze personen 
te bespreken, aangezien de afwikkeling van een nalatenschap veel met zich 
meebrengt. U kunt er ook voor kiezen een notaris als executeur benoemen. 
Wanneer u het Nationaal Huidfonds als (mede-)erfgenaam benoemt, 
kunnen ook wij als executeur optreden. Daarbij worden wij ondersteund 
door een externe deskundige.
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4. U krijgt een concepttekst
Nadat u uw wensen met de notaris heeft besproken, stelt hij of zij een 
concepttekst op. Die ontvangt u, samen met een toelichting, per post of per 
mail. Lees deze zorgvuldig door.

5. Ondertekenen
Vervolgens maakt u opnieuw een afspraak bij de notaris om de tekst samen 
door te nemen. U kunt altijd wijzigingen aanbrengen. Als alles naar wens is, 
ondertekent u het testament. U krijgt daarna een kopie. De notaris registreert 
het testament bij het Centraal Testamentenregister. Heeft u in de toekomst 
wijzigingen? Dan gaat u opnieuw naar een notaris om uw testament aan te 
passen.
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Executeur    

Kantoor / Naam   :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

Notaris    

Kantoor / Naam   :

Adres

Telefoon    :

E-mailadres    :
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(Familie)relatie   :

Naam, voornamen  :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

(Familie)relatie   :

Naam, voornamen  :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

(Familie)relatie   :

Naam, voornamen  :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

Codicil
Besluit u na het opstellen van een testament om belangrijke bezittingen aan 
een dierbare na te laten? Sommige voorwerpen kunt u schriftelijk vastleggen 
in een codicil. Dit is niet voor alle voorwerpen mogelijk. Laat u hierover goed 
adviseren door een notaris. 

Contactpersonen
Hieronder kunt u de contactgegevens opschrijven van dierbaren die 
desgewenst als contactpersonen kunnen optreden:
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(Familie)relatie   :

Naam, voornamen  :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

(Familie)relatie   :

Naam, voornamen  :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

(Familie)relatie   :

Naam, voornamen  :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

(Familie)relatie   :

Naam, voornamen  :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :
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Praktijk / naam   :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

Praktijk / naam   :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

Praktijk / naam   :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

Andere contactpersonen
Voor uw naasten is het belangrijk om te weten wie uw zorgverleners of 
gevolmachtigden zijn. Hieronder vindt u een overzicht van mogelijke partijen. 
Heeft u nog meer belangrijke adressen? U kunt hiervoor de ruimte onderaan 
gebruiken.
 
Huisarts

Tandarts

Andere zorgverlener
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Kantoor / naam   :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

Budgetbeheer

Uitgevoerd vanaf   :

Bewind

Uitgesproken op   :

Levenstestament

Gepasseerd op   :

Bankvolmacht  

Bank     :

Rekeningnummer  :

Datum volmacht   :

Belasting adviseur / vermogensbeheerder  

Kantoor / naam   :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

Andere contactpersonen
Bewindvoerder / gevolmachtigde levenstestament / bankvolmacht houder:
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Overige contactpersonen

Huisdieren
Heeft u huisdieren? Uiteraard wilt u dat zij goed verzorgd achterblijven. U kunt 
hieronder uw voorkeuren aangeven, zodat uw naasten weten wat uw wensen zijn.

Diersoort    :

Naam    :

Geboortedatum   :

Chipnummer   :

Wat wilt u dat er na uw   
overlijden met uw huisdier 
gebeurt?    :

Diersoort    :

Naam    :

Geboortedatum   :

Chipnummer   :

Wat wilt u dat er na uw   
overlijden met uw huisdier 
gebeurt?    :

Praktijk / naam   :

Adres     :

Telefoon    :

E-mailadres    :

Dierenarts

Huisdier 1 

Huisdier 2
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Uw bezit
Voor een goed overzicht van uw bezittingen is het belangrijk inzicht te 
hebben in uw vermogen. Hieronder vindt u een aantal onderwerpen die u 
helpen om inzicht te krijgen in uw bezittingen. 

Woning

Bent u eigenaar van een onroerende 
zaak (woning) in Nederland?       :

Tenaamstelling         :

Bent u eigenaar van een onroerende 
zaak in het buitenland?        :

Tenaamstelling              :

Bewaarplaats van eigendomsbewijzen:

Hypotheek          :

Tenaamstelling         :

Bankgegevens van de 
hypotheekverstrekker        :

Hoofdsom en restant schuld per 
datum          :

Vervoer

JA / NEE

JA / NEE

JA / NEE

Kenteken Op naam van Verzekering bij Polisnummer

Auto

Motor

Boot

Caravan

Brommer / 
E-bike

Fiets
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Inboedel
Heeft u belangrijke bezittingen die u graag aan een bepaalde relatie 
wilt nalaten? Het is aan te raden om met een notaris te overleggen welke 
bezittingen in een testament of codicil vastgelegd kunnen of moeten worden. 

Nalaten aan Bewaarplaats

Sieraden                    :

Antiek                        :

Servies                       :

Kunst                         :

Verzameling             :

Kleding                      :

Muziekinstrument  :

Anders                      : 
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Financiële zaken
Om uw financiële zaken goed te kunnen afhandelen, is het belangrijk om 
te weten op welke bankrekeningen uw vermogen staat. Heeft u tijdens uw 
leven een relatie een volmacht gegeven voor transacties? Geeft dit dan ook 
hieronder aan:

Bankrekening 1

Tenaamstelling      :

Rekeningnummer    : 

Volmacht per datum:

Bankrekening 2

Tenaamstelling      :

Rekeningnummer    : 

Volmacht per datum:

Spaarrekening 1

Tenaamstelling      :

Rekeningnummer    : 

Volmacht per datum:

Spaarrekening 2

Tenaamstelling      :

Rekeningnummer    : 

Volmacht per datum:

Beleggingsrekening

Tenaamstelling      :

Rekeningnummer    : 

Volmacht per datum:

Bank  :

Aan    :

Bank  :

Aan    :

Bank  :

Aan    :

Bank  :

Aan    :

Bank  :

Aan    :
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Financiële zaken
Creditcard 1

Tenaamstelling      :

Kaartnummer      :

Uitgegeven door      : 

Creditcard 2

Tenaamstelling      :

Kaartnummer      :

Uitgegeven door      : 

Effectenportefeuille

Tenaamstelling      :

Rekeningnummer    : 

Volmacht per datum:

Crypto of digitale wallet

Buitenlandse bankrekening  :

Tenaamstelling      :

Rekeningnummer    : 

Volmacht per datum:

Kluis

Indien niet thuis.
Bij welke bank?      :

Geldig tot    :

Geldig tot    :

Bank  :

Aan :

Bank  :

Aan :

JA / NEE

JA / NEE
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Verzekeringen

Maatschappij Polisnummer

Ziektekostenverzekering  :

Levensverzekering             :

Aansprakelijkheids-
verzekering                          : 

Inboedel & brand-
verzekering                          : 

Opstalverzekering              : 

(doorlopende)  
reisverzekering                    :

Rechtsbijstand- 
verzekering                          : 

Autoverzekering                 : 

Andere verzekeringen      :

Bewaarplaats polissen      :
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Pensioen en arbeid

Maatschappij Klantnummer

Pensioenaanspraak 1         :

Pensioenaanspraak 2        :

Lijfrentepolis 1                     :

Lijfrentepolis 2                    :

Koopsompolis 1                  :

Andere polissen                 :

Oudedagsvoorzieningen

Betaald werk / vrijwilligerswerk

Werkgever 1  :

Naam contactpersoon :

Adres    :

Telefoon   :

E-mail adres  :

Werkgever 2  :

Naam contactpersoon :

Adres    :

Telefoon   :

E-mail adres  :
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Praktische zaken
Ook dagelijkse voorzieningen en lidmaatschappen moeten na uw overlijden 
worden opgezegd. U helpt uw naasten enorm door aan te geven bij welke 
partijen u deze voorzieningen heeft afgesloten.

Leverancier Klantnummer

Gas / elektriciteit                :

Water                                    :

Televisie                               :

Telefoon                               :

Mobiele telefoon                :

Internet                                :

Hulpmiddelen                    : 
(bijv. traplift)

Vereniging / kerk / bond / stichting Lidnummer

Voorzieningen in de woning

Lidmaatschap
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Praktische zaken

Social media Gebruikersnaam Wachtwoord Opzeggen Herdenkings- 
pagina

Social media account / wachtwoord computer
Wij raden u aan om wachtwoorden met niemand te delen. Bewaar deze op een 
alleen voor u toegankelijke plaats en laat een contactpersoon die u vertrouwt 
weten waar deze te vinden zijn. Wij willen benadrukken dat het Nationaal 
Huidfonds geen toegang tot uw gegevens wil of mag hebben.

Wat wilt u graag dat er met uw persoonlijke bezittingen gebeurt (foto’s, brieven 
etc.)? Hieronder kunt u een notitie maken zodat uw wensen zoveel mogelijk in 
acht genomen worden.
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Mijn uitvaartwensen
Heeft u specifieke wensen voor uw uitvaart, bijvoorbeeld een bepaald lied, een 
gedicht of een Bijbeltekst? U kunt uw wensen hieronder opschrijven. Het is aan te 
raden om een executeur op de hoogte te brengen van uw uitvaartwensen zodat 
hier tijdig rekening mee kan worden gehouden. 

Mijn wensen: 
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Mijn wensen
Het onderwerp nalaten kan beladen zijn. Het kan voorkomen dat u wensen of 
voorkeuren vastlegt in uw testament die uw nabestaanden mogelijk niet volledig 
begrijpen. Wij raden u aan om uw persoonlijke voorkeuren vóór uw overlijden 
met uw nabestaanden te bespreken. Als dit voor u niet mogelijk is, kunt u 
hieronder ook een bericht aan hen opschrijven:
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Notities
Hieronder vindt u ruimte voor aanvullende notities die u belangrijk vindt om vast 
te leggen.



Wij willen u hartelijk bedanken dat u de tijd heeft genomen om 
dit Nalatenschapsdossier in te vullen. U helpt uw naasten hiermee 
enorm in een moeilijke periode van afscheid nemen. 

Stichting Nationaal Huidfonds

Onze missie 
Het Nationaal Huidfonds zet zich vol passie in om 
huidaandoeningen te verminderen en het leven 

met een huidaandoening te verbeteren.
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Tip: Print dit nalatenschaps-dossier uit in zwart-wit

De informatie van dit 

Nalatenschapsdossier is alleen voor uw 

eigen gebruik en hoeft niet met het 

Nationaal Huidfonds gedeeld te worden.
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